FACHBEZOGENE ANGEBOTE

Teamleitung: Beatrix Rodlach
Teamkiirzel: EK

Das Team Erahrung und Konsum bietet Fort- und Weiterbildungen fiir
die Schul- und Unterrichtsentwicklung mit Methodenkompetenz fiir die
Bereiche Emahrung und Lebensmitteltechnologie, Verbraucherbildung,
Kiichen- und Restaurantmanagement, Betriebsorganisation, Unterneh-
mens- und Dienstleistungsmanagement bzw. Wirtschaftswerkstatt an.

Schwerpunktthemen:

* Erndhrung und Lebensmitteltechnologie, Verbraucherbildung,
(Schwerpunkt NMS, PTS, HUM, Berufsschulen, Tourismusschulen)

 Erahrungsbildung fiir die Elementar- und Primarpadagogik (z. B.
Ernadhrungsfiihrerschein, Schmatzi, Schule am Bauernhof, ...)

* Professionalisierung im Kiichen- und Restaurantmanagement

* Betriebsorganisation, Unternehmens- und Dienstleistungsmanage-
ment, Wirtschaftswerkstatt (HUM, Berufs- und Tourismusschulen)

* Vernetzung, Aktualisierung und Austausch in den Fachbereichen

* Reflexion und Update der fachrelevanten praktischen und miindli-
chen Priifungen

Zugehdrige Arbeitsgemeinschaften:
ARGE BMHS Ernahrung (HUM)
LLAG, LAG Erndhrung und Haushalt

ERNAHRUNG UND KONSUM

Unterrichtsentwicklung

JFITEK1A20
Erndhrungsbildung in die Zukunft gedacht
(Herausforderungen und Chancen im digitalen Zeitalter)

Ladstatter Andrea

Bei dieser Tagung soll das Profil der Ernahrungsbildung gescharft
und der Fokus auf den notwendigen Transfer beziiglich der Lernwel-
ten und Bildungsorte gelegt werden. In einer fachkundigen Runde
versuchen Verantwortliche verbindliche Zukunftsperspektiven einer
modernen Erahrungsbildung aufzuzeigen.

Zielgruppen: VS, NMS
Termin: Do 12.03.20, 09:00-16:00 Uhr

Seminarort: Strass im Zillertal
Anmeldung unter der VA-Nr. TFITEK1A20

JFITEK4AOL
Sprachsensibler Unterricht - Fachbereich Ernahrung

Schiager-Halhn Fva-Maria, Kochler Margareta

Eine fachliche Auseinandersetzung mit dem sprachbewussten bzw.
-sensiblen Unterricht in Theorie und Praxis und die Entwicklung
eines Methodenkoffers fiir den fachpraktischen Unterricht sowie fiir
Erndhrung und Lebensmitteltechnologie wird [hnen dieses Seminar
bieten. Melden Sie sich an!

Zielgruppen: NMS, PTS, HUM
Termine:

Di 12.11.19, 12:30-18:30 Uhr
Mi13.11.19, 08:00-13:00 Uhr

Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. TFITEK4A01
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7FITEK1AQ7
PTS - Landesschiilerwettbewerb Tourismus
(Vorbereitungsseminar)

Virgolini Andreas, Schéffthaler Friedrich

Lassen Sie sich in der Vorbereitung auf den PTS-Landesbewerb
Tourismus inspirieren und genieRen Sie das gemeinsame Kochen
und Servieren eines Meniis.

Zielgruppe: PTS
Termin: Sa 18.01.20, 09:00-12:00 Uhr

Seminarort: Absam
Anmeldung unter der VA-Nr. 7FITEK1A07

JFITEKIALO
LLAG Ernahrung und Haushalt
Referent/in wird noch bekannt gegeben

Sie erhalten Einblicke in den neuen Lehrplan im Fach EH und bespre-
chen die Weiterbildungsmaglichkeiten! Eine Anmeldung lohnt sich!

Zielgruppen: NMS, PTS
Termin: Mi 26.02.20, 09:30-16:30 Uhr

Seminarort: Wattens
Anmeldung unter der VA-Nr. 7TFITEK1A10

7FITEK4AL0
Vernetzungstreffen der Fachvorstandinnen an HLW und
HLT Tirols (Bedeutung von klimafreundlicher Ernahrung)

Ranetbauer Maria

Aktuelle Entwicklungen im erndhrungswirtschaftlichen Bereich an
HLW und HLT Tirols werden diskutiert und die Bedeutung von kli-
mafreundlicher Ernahrung aus verschiedenen Aspekten begriindet.

Zielgruppe: HUM
Termin: Di 19.11.19, 09:00-14:00 Uhr

Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. 7TFITEK4A10
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Ernahrung und Verbraucherbildung

JFITEK5B01
Food Power - Kraft gewinnen bei Stress und Erschopfung

Waldeck Bettina

Erfahren Sie, wie man durch Food-Power wieder Kraft bei Stress
und Erschopfung gewinnen kann! Melden Sie sich an!

Zielgruppen: VS, SO, SEK 1, SEK 2
Termin: Fr 15.11.19, 14:00-18:15 Uhr

Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. TF9TEK5B01

JF9TEK5B02
“Ach wie gut, dass niemand weiB, ...
(Die Wirkung von Zusatzstoffen auf den Korper)

Waldeck Bettina

E-Nummemn, Zusatzstoffe, Gentechnik, , Light“-Produkte, ADI-Wert - diese
und andere Schlagworte werden erklart und Tipps zur Reduktion von
Zusatzstoffen in der Nahrung erdrtert. Sie erfahren viel Interessantes!

Zielgruppen: VS, SO, SEK 1, SEK 2
Termin: Fr 24.01.20, 14:00-17:15 Uhr

Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. 7TF9TEK5B02

JF9TEK5B03
“Der Schiiler als miindiger Konsument“ -
Einkaufsschulung

Waldeck Bettina

Schon beim Jausenkauf kann der/die Schiiler/in Grundlagen fiir eine ge-
sunde Emahrung setzen. Theorie und Praxis (Bummel durch einen Super-
markt) informieren Sie {iber Mdglichkeiten der gesunden Schulverpflegung!

Zielgruppen: VS, SO, SEK 1, SEK 2
Termin: Do 12.03.20, 14:30-17:00 Uhr

Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. TF9TEK5B03

JFITEK5B04
“Ernahrung und Gesundheit aktuell” (Fachtagung)

Martin Hans-Helmut, Schubert Christian

Hochkaratige Referentinnen und Referenten prasentieren und disku-
tieren aktuelle Themen wie Psychoneuroimmunologie, antientziind-
liches Essen, Mikrobiom, Nachhaltigkeit im Bereich Erndhrung und

die nachhaltige Ernahrung in Tirol.

Zielgruppen: VS, SO, SEK 1, SEK 2
Termin: Fr 08.11.19, 09:00-17:00 Uhr

Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. TF9TEK5B04

7FITEK5B05

Aktuelle Empfehlungen zur Krebspravention
(Neuer Bericht des WCRF International)
Ranetbauer Maria

Neueste Erkenntnisse zur Krebspravention im Alltag werden erlautert
und Empfehlungen und MaBnahmen fiir die Umsetzung besprochen.

Zielgruppen: VS, SO, SEK 1, SEK 2
Termin: Fr 28.02.20, 14:00-18:15 Uhr

Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. 7TF9TEK5B05

7FITEK5B06
Sporternahrung Basics
(Das beste Essen vor, wahrend und nach dem Sport)

Grabner-Wollek Isabella

Kein sportlicher Erfolg ohne die richtige Ernahrung. Wir lernen die
wichtigsten Ernahrungsrichtlinien im Ausdauer-, Kraft- und Spiel-
sport sowie beim Gewichtsmanagement besser kennen und wenden
die Erndhrungsempfehlungen rund um das Training praktisch an -
fiir privat und beruflich Interessierte an Sport und Emahrung.

Zielgruppen: SO, SEK 1, SEK 2

Termine:
Fr27.03.20, 09:00-16:15 Uhr, Sa 28.03.20, 09:00-12:15 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. TF9TEK5B06

7FITEK5B10
Getreide - ein kleines Korn mit viel Starke! (Seminar-
angebot des LFI - Landliches Fortbildungsinstitut)

Strasser Johanna

Auf ihrem Bauernhof zeigt uns die Bauerin Johanna Strasser den Weg
vom Korn zum Brot. Die Referentin wird auf die Vielseitigkeit des Getrei-
dekorns eingehen und mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern den
Verarbeitungsprozess bis zum fertigen Produkt praktisch durchfiihren.

Zielgruppen: VS, SEK 1
Termin: Fr 24.04.20, 14:30-17:30 Uhr

Seminarort: Absam
Anmeldung unter der VA-Nr. 7TFITEK5B10

7F9TEK5B11
Zum Kaufen verfiihrt (Die Tricks der Marketingindustrie)

Troger Nina

Wir analysieren die gangigsten Vorgehensweisen der Marketingex-
pertinnen und -experten, diskutieren mdgliche Gegenstrategien und
wollen uns und unsere Schiiler/innen dazu befahigen, miindige
Konsumentinnen und Konsumenten zu werden.

Zielgruppen: SEK 1, SEK 2
Termin: Do 09.01.20, 14:00-17:30 Uhr

Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. 7TF9TEK5B11

7FITEK5B30
Kulinarische Chemie 3 (Naturwissenschaftlichen
Phanomenen des Kochens auf der Spur)

Hinteregger Ernst, Mitterer Peter

Wir nehmen die Wissenschaft des Kochens genauer unter die Lupe,
suchen naturwissenschaftliche Erklarungen dafiir und probieren
einige Phanomene in der Kiiche praktisch aus.

Zielgruppen: SEK 1, SEK 2

Termin: Fr 31.01.20, 09:00-15:00 Uhr

Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TEKSB30
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JF9TEK5B12
Ernahrung - fake or fact news?

Ekmekcioglu Cem

Was wissen wir wirklich? Von der Ernahrungswissenschaft iiber die
Erndhrungsmedizin bis hin zur Erndhrungsphysiologie greifen wir
wissenschaftliche und popularwissenschaftliche Arbeiten auf und
diskutieren diese. Ganz frisch in gut verdaulichen Happen fiir Hung-
rige, die Gusto auf Nahrung fiir Hirn und Geist haben!

Zielgruppen: SEK 1, SEK 2
Termine:
Di 18.02.20, 14:00-17:30 Uhr, Mi 19.02.20, 09:00-15:30 Uhr

Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. TF9TEK5B12

JF9TEK5B13
Verpackung der Zukunft (Lebensmittel gut
und nachhaltig verpacken)

Zott! Barbara

Verpackung ist Teil unseres (Ess)alltags. Das Seminar beleuchet
Hintergriinde und Zukunftsentwicklungen im Bereich Lebensmittel-
verpackungen - fiir alle Verbraucher/innen, die Vor- und Nachteile
von Verpackungen und Materialien kennenlernen und sich bei Le-
bensmittelverpackung nicht einwickeln lassen wollen.

Zielgruppen: SEK 1, SEK 2

Termin: Fr 22.11.19, 09:00-15:30 Uhr

Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. 7TF9TEK5B13

Wenn man gentgend spielt,

solange man klein ist,

tragt man Schatze mit sich herum,

aus denen man spater

sein ganzes Leben lang schopfen kann“.

Astrid Lindgren
schwedische Schriftstellerin (1907-2002)

Ernahrung in der Volksschule

7F9TEK1CO1
Ernahrungskompetenz fiir VS-Lehrer/innen -
Nahrungsinhaltsstoffe (Seminarreihe Teil 1/7)

Ranetbaver Maria

In dieser Seminarreihe (7-teilig) erwerben die Seminarteilnehmer/
innen die Kompetenz und die Qualifikation zur praktischen Durch-
fiihrung des Ernahrungsfiihrerscheins im Volksschulunterricht.

Zielgruppe: VS
Termin: Sa 19.10.19, 09:00-15:30 Uhr

Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. 7TF9TEK1C01

JFITEK1C02
Ernahrungskompetenz fiir VS-Lehrer/innen -
Speisenzubereitung (Seminarreihe Teil 2/ 7)

Ranetbauer Maria

Das regelmaBige Anbieten von Mahlzeiten ist fiir Kinder besonders
wichtig. Wie Speisen rationell und optimal zubereitet werden, erfah-
ren Sie in diesem Seminar.

Zielgruppe: VS
Termin: Sa 16.11.19, 09:00-15:30 Uhr

Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TEK1C02

JFITEK1CO3
Ernahrungskompetenz fiir VS-Lehrer/innen -
Ernahrungspyramide (Seminarreihe Teil 3 /7)

Ranetbauer Maria

Die Erndhrungspyramide gibt wichtige Empfehlungen fiir den Kon-
sum von Lebensmitteln. Wie diese LM zu genussvollen Speisen
verwandelt werden kdnnen, erleben Sie in diesem Seminar.

Zielgruppe: VS
Termin: Sa 30.11.19, 09:00-15:30 Uhr

Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TEK1C03

7FITEK1CO4
Ernahrungskompetenz fiir VS-Lehrer/innen -
Einkauf von Lebensmitteln (Seminarreihe Teil 4/ 7)

Ranetbauer Maria

Bereits beim Einkauf der Lebensmittel sollten viele ernahrungsphysio-
logische und dkologische Aspekte beachtet werden. Wie nachhaltiges

Handeln beriicksichtigt werden kann, erfahren Sie in diesem Seminar.
Zielgruppe: VS

Termin: Sa 14.12.19, 09:00-15:30 Uhr
Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TEK1C04

JFITEK1CO05
Ernahrungskompetenz fiir VS-Lehrer/innen -
Sinnesschulung (Seminarreihe Teil 5/ 7)

Ranetbauer Maria

Die Sinnesschulung ist fiir Kinder besonders wichtig. Welche Mog-
lichkeiten zur intensiveren Sinneswahrnehmung sich fiir Kinder
anbieten, ist Teil des Seminars.

Zielgruppe: VS

Termin: Sa 11.01.20, 09:00-15:30 Uhr
Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TEK1C05

7FITEK1CO06
Erndhrungskompetenz fiir VS-Lehrer/innen -
Ernahrungsbildung (Seminarreihe Teil 6 / 7)

Ranetbauer Maria

Die Erndhrungsbildung sollte im Kindesalter so friih wie maglich
beginnen. Welche Grundsatze bei der Ernahrungserziehung in der VS
eingehalten werden sollten und wie die Umsetzung optimal erfolgen
kann, erfahren die Teilnehmer/innen in diesem Seminar.

Zielgruppe: VS

Termin: Sa 25.01.20, 09:00-15:30 Uhr
Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TEK1C06
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JF9TEK1CO7
Ernahrungskompetenz fiir VS-Lehrer/innen -
Abschluss (Seminarreihe Teil 7/7)

Ranetbauer Maria

DieTeilnehmer/innen bereiten selbstandig kindgerechte Speisen zu
und erkldren die ernahrungsphysiologische Bedeutung der Zutaten. Die
Speisen werden am Buffet prasentiert und anschlieBend genossen.
Zielgruppe: VS

Termin: Sa 08.02.20, 09:00-15:30 Uhr
Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. TF9TEK1C07

JFITEK1CO08
Ernahrungskompetenz fiir VS-Lehrer/innen (Update)

Ranetbauer Maria

Kindgerechte Erndhrung sollte auch eine optimale Hirnleistung
ermoglichen. Es wird dargestellt, welche Nahrungsbestandteile
unsere Hirnfunktion ankurbeln, wie einfach ,,Brain food“ herstellbar
ist und dass es auch sehr gut schmecken kann.

Zielgruppe: VS

Termin: Sa 18.01.20, 09:00-15:30 Uhr
Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. 7TFITEK1C08

JFITEK1C12

Regional durchs Jahr - gekonnte Lebensmittelauswahl
im Uberfluss (,Kost“-barkeit und Qualitit von regionalen
Produkten)

Maizner Katharina

Regional & nachhaltig soll er sein, unser Einkaufskorb. Doch wie
gelingt eine gezielte Lebensmittelauswahl im Angebotsiiberfluss. Was
sagt uns das Mindesthaltbarkeitsdatum? Diese und viele weitere
Fragen rund um Lebensmittel werden in dieser Schulung besprochen.
Zielgruppen: EL, VS

Termin: Di 05.11.19, 15:00-17:30 Uhr
Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. 7TFITEK1C12

JFITEK1C13

Regional durchs Jahr -

gekonnte Lebensmittelauswahl im Uberfluss
(,Kost“~barkeit und Qualitat von regionalen Produkten)

Maizner Katharina

Regional & nachhaltig soll er sein, unser Einkaufskorb. Doch wie
gelingt eine gezielte Lebensmittelauswahl im Angebotsiiberfluss. Was
sagt uns das Mindesthaltbarkeitsdatum? Diese und viele weitere
Fragen rund um Lebensmittel werden in dieser Schulung besprochen.

Zielgruppen: EL, VS
Termin: Di 10.12.19, 15:00-17:30 Uhr

Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. 7TFITEK1C13

JFITEK1IC14

Regional durchs Jahr -

gekonnte Lebensmittelauswahl im Uberfluss
(,,Kost“-barkeit und Qualitat von regionalen Produkten)

Maizner Katharina
Inhalt und Zielgruppen siehe oben

Termin: Di 04.02.20, 15:00-17:30 Uhr

Seminarort: Innshruck
Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TEK1C14

JF9TEKIC15

Regional durchs Jahr - gekonnte Lebensmittelauswahl
im Uberfluss (,Kost“-barkeit und Qualitat von regionalen
Produkten)

Maizner Katharina
Inhalt und Zielgruppen siehe oben
Termin: Di 25.02.20, 15:00-17:30 Uhr

Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TEK1C15
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JFITEKIC16
Ernahrungsbildung in der Grundstufe - Schmatzi fiir
die Volksschule (Seminarreihe Teil 1 von 2)

Maizner Katharina

Der Fokus dieser Veranstaltung liegt bei den Themen Erndhrung und
Landwirtschaft und der Verwendung padagogisch und didaktisch
wertvoller Materialien. Sie erhalten diese fiir die Schule und Tipps
fiir die Anwendung im Unterricht.

Zielgruppe: VS
Termin: Di 28.04.20, 14:30-17:00 Uhr

Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. 7TFITEK1C16

7F9TEK1C17
Ernahrungsbildung in der Grundstufe -
Schmatzi fiir die Volksschule (Seminarreihe Teil 2 von 2)

Maizner Katharina

Der Fokus dieser Veranstaltung liegt bei den Themen Erndhrung und
Landwirtschaft und der Verwendung padagogisch und didaktisch
wertvoller Materialien. Sie erhalten diese fiir die Schule und Tipps
fiir die Anwendung im Unterricht.

Zielgruppe: VS
Termin: Do 30.04.20, 14:30-17:00 Uhr

Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. 7TFITEK1C17

Bild: CCO, pixabay
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FACHBEZOGENE ANGEBOTE

Kiichen- u. Restaurantmanagement, Betriebsorganisation

JF9TEK1DO1
Das A & 0 der Hygiene in der Lehrkiiche (Ernahrung
und Haushalt)

Pilser Philipp

Hygiene in der Lehrkiiche - beim Vorbereiten und Kochen - ist ein
wichtiger Faktor, um eine Verunreinigung der Lebensmittel mit Kei-
men zu vermeiden und Lebensmittelvergiftungen vorzubeugen. Hier
erfahren Sie einfache Tricks und Tipps vom Fachmann!

Zielgruppen: VS, NMS
Termin: Do 28.11.19, 13:00-18:15 Uhr

Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. TF9TEK1DO01

7F9TEKADO1
Kochen der Zukunft - Aufbruch zu neuen Garmethoden
(Kompetenzerweiterung im Kiichenmanagement)

Os/ Herbert

Das kleine und groBe Einmaleins der Garmachungsarten sind gar
nicht so einfach zu beherrschen. Moderne Methoden der Zuberei-
tung von Speisen werden Sie in diesem Seminar praktisch durch-
fiihren! Eine Anmeldung lohnt sich.

Zielgruppen: NMS, SEK 2
Termin: Sa 07.03.20, 09:00-13:30 Uhr

Seminarort: Landeck
Anmeldung unter der VA-Nr. 7TF9TEK4D01

.Der Weg zur Gesundheit fihrt durch die Kiiche,
nicht durch die Apotheke.”

Sebastian Kneipp
deutscher Hydrotherapeut und Naturheilkundler (1821-1897)

7F9TEK5D20
Cookies, Whoopies und Cupcake (Die moderne Art,
Kuchen zu backen)

Moschen Marian

Beim Backen miissen es nicht immer die Klassiker sein. Auch die
moderne Kiiche bietet eine Vielzahl von kreativen Moglichkeiten wie
Whoopies, Cookies oder Cupcakes... der Kreativitat sind keine Gren-
zen gesetzt. Leben Sie sich kulinarisch aus!

Zielgruppen: alle
Termin: Fr 17.04.20, 14:30-19:00 Uhr

Seminarort: Innsbruck
Anmeldung unter der VA-Nr. 7TF9TEK5D20

Das konnte Sie auch interessieren:

TFITPR1C50 Sie lieben SiiBes? -
Von der Kakaobohne zur Schokolade

TFITST5001 Essen lernen in der Ganztagsschule
(Region West)

Anmeldung bis 29.09.19-

[m PDF kOT”menNsuifnmef
mit Klick auf dl_znmeldef enster

d ¥ CWelll en Vet a”stauull :
€

71

Bild: CCO, pixabay
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