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Soziale und personale Kompetenzen

7F9TSK1A02
WER mich ärgert, entscheide immer noch ICH!
Neue Autorität nach Haim Omer

Plasser Silvia
Sie lernen Kostproben der 7 Säulen der „Neuen Autorität“ und der 
zugrundeliegenden Geisteshaltung kennen. Durch einen beschwing-
ten Wechsel von Theorieeinheiten, Bewegung und Improvisation, 
Reflexion eigener Erfahrungen und Erprobung von humorvollen 
Interventionen und Sichtweisen können Sie die erlernten Methoden 
sofort nach dem Seminar in Ihrem Unterricht einfließen lassen.
Zielgruppen: EL, VS, SO

Termin: Do 20.02.20, 09:00-16:00 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK1A02

7F9TSK3A05
ARGE Schulmediation und Buddy: Vernetzungstreffen

Kinzl Eva
Wir feiern gemeinsam 20 Jahre Schulmediation in Tirol und entwickeln 
Ideen und Visionen für die Zukunft der ARGE Schulmediation und Buddy!
Zielgruppen: AHS-U, AHS-O

Termin: Do 30.01.20, 14:00-17:15 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK3A05

7F9TSK5A02
NV I: Eine Einführung ins nonverbale Klassenzimmer-
management. „Reach them to teach them!“

Nitsche Carl Derrick
Sinnvoller Einsatz verbaler, vor allem aber nonverbaler Kommunika-
tion im Klassenzimmer (Grundmodul)
Zielgruppen: VS, SO, SEK 1, SEK 2

Termine: 
Mi 16.10.19, 09:00-17:00 Uhr, Do 17.10.19, 09:00-14:00 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK5A02

7F9TSK5A01
Carpe diem - Nütze den Tag! 
(Zeit- und Selbstmanagement)

Gruebl Klaus
Es wird Ihnen vermittelt, wie Sie das, was Sie wollen, im beruflichen 
Alltag auch tatsächlich realisieren und in die Tat umsetzen können. 
Auf diese Weise können Sie ressourcenschonend und mit effektivem 
Zeitmanagement motiviert Ziele erreichen.
Zielgruppen: alle

Termin: Do 12.12.19, 09:00-17:15 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK5A01

7F9TSK5A03
NV V: Verbales Klassenzimmermanagement.
„Das richtige Wort im richtigen Moment.“

Nitsche Carl Derrick
Arbeit mit verbalen Botschaften in der Klasse, mit Eltern, im Lehr-
erzimmer und überall, wo Kommunikation stattfindet: die richtigen 
Worte und die richtigen Fragetechniken schaffen Klarheit!
Zielgruppen: VS, SO, SEK 1, SEK 2

Termine: 
Fr 18.10.19, 09:00-17:00 Uhr, Sa 19.10.19, 09:00-14:00 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK5A03

7F9TSK5A04
NV III: „Wir sind ein Team! Die 10 Gebote
der Gruppendynamik.“

Nitsche Carl Derrick
Aufmerksamkeit gewinnen und behalten - Management der Unter-
richtsphasen - Gestaltung von Übergängen - nonverbales Verhalten 
während der Stillarbeitsphasen
Zielgruppen: VS, SO, SEK 1, SEK 2

Termine: 
Mo 20.04.20, 09:00-17:00 Uhr, Di 21.04.20, 09:00-14:00 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK5A04

Teamleitung: Gabriel Mages
Teamkürzel: SK

Lehrer/innen, die unsere Fortbildungen besuchen, lernen auf sich, 
ihre Bedürfnisse und ihre Ressourcen zu achten. Sie erweitern ihre 
Kompetenzen im kollegialen, professionellen Austausch und setzen 
erlernte Methoden im Unterricht und im Privaten ein.

Schwerpunktthemen:
•	Gewaltprävention
•	Suchtprävention
•	Persönlichkeitsentwicklung
•	Auftreten - die Rolle der Lehrperson
•	Feedback geben und nehmen
•	verbale und nonverbale Kommunikation
•	Professionalisierung von Lehrpersonen der Unterrichtsfächer PBSK, 

SOPK und soziales Lernen
•	Schulmediation und Buddy

Zugehörige Arbeitsgemeinschaften:
ARGE BMHS Persönlichkeitsbildung und soziale Kompetenzen (HAK)
ARGE BMHS COOL 
ARGE Schulmediation und Buddy

http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=259473&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=259473&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260200&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260200&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260010&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260010&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260270&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260270&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260272&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260272&pSpracheNr=1
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7F9TSK5A05
Visualisierungs- und Entspannungstechniken
im Unterricht

Nitsche Carl Derrick
Schenken Sie Ihren Schülerinnen und Schülern mit neuen Techniken 
die Möglichkeit, sich zu entspannen, ihre Fantasie zu beflügeln, 
einen Ruhepol im Klassenzimmer zu entdecken und gleichzeitig ihre 
Lernfähigkeit um ein Vielfaches zu steigern.
Zielgruppen: VS, SO, SEK 1, SEK 2

Termine: 
Mi 22.04.20, 09:00-17:00 Uhr 
Do 23.04.20, 09:00-14:00 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK5A05

7F9TSK5A06
Persönlichkeitsbildung und soziale
Kompetenz - Vertiefung

Weibold Christoph
Überfachliche Kompetenzen entwickeln, fördern und begleiten! 
Weiterführende Impulse und Übungen in diese lohnenswerte Her-
ausforderung (SOPK, PBSK, PEK) in den BMHS.
Zielgruppen: SEK 1, SEK 2

Termine: 
Mi 23.10.19, 14:00-17:30 Uhr 
Do 24.10.19, 09:00-17:00 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK5A06

7F9TSK5A07
Mehr Leichtigkeit und Lebendigkeit im Unterricht
(Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation
nach M. Rosenberg)

Unterluggauer Elisabeth
Entdecken neuer Handlungsmöglichkeiten durch Neubewertung von 
Situationen im Wissen um meine Gefühle und Bedürfnisse. „Nein“ 

7F9TSK5A10
Neue Autorität. Wege aus dem
Machtkampf in die Beziehung

Schneider Kathrin
Das Konzept der „Neuen Autorität“ ist ein systemischer Ansatz, 
der Personen mit Erziehungs- oder Führungsverantwortung in ihrer 
Präsenz stärkt. Im Zentrum steht dabei die Handlungsfähigkeit der 
Erwachsenen sowie die positive Entwicklung der Kinder.
Zielgruppen: SEK 1, SEK 2

Termin: Fr 22.11.19, 09:00-17:00 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK5A10

7F9TSK5A11
Kooperatives Lernen - Schüler/innen ins Tun bringen

Ettl Karin, Friedwagner-Evers Ulrike
Kooperative Methoden unterstützen die Lehrperson, die Schüler/innen 
im Sinne von Individualisierung miteinander, voneinander, füreinan-
der ins Lernen zu bringen.
Zielgruppen: VS, SEK 1, SEK 2

Termin: Mi 22.04.20, 09:00-17:00 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK5A11

7F9TSK5A12
Haben Sie kurz Zeit?! Gespräche zwischen Tür und Angel

Diem Helga
Eine Kollegin, die „nur schnell“ eine Frage stellt, deren Beantwor-
tung sich dann als sehr komplex erweist? Ein Elternteil, der Sie nach 
Unterrichtsende abfängt, weil er sich „kurz“ über sein Kind infor-
mieren will? Erfahren Sie, wie Sie Grenzen setzen und Alternativen 
anbieten!
Zielgruppen: EL, VS, SO

Termin: Do 20.02.20, 14:00-17:15 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK5A12

sagen können und mehr Leichtigkeit im Schulalltag leben!
Zielgruppen: alle

Termine: 
Fr 08.11.19, 09:00-17:00 Uhr 
Sa 09.11.19, 09:00-12:30 Uhr 
Fr 22.11.19, 15:00-18:15 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK5A07

7F9TSK5A08
Gewaltfreie Kommunikation - Übungsgruppe

Unterluggauer Elisabeth, Zobl Katharina
Durch Wahrnehmen von Bedürfnissen (eigener und die anderer) 
mehr Leichtigkeit im Schulalltag erleben! Vorkenntnisse in Gewalt-
freier Kommunikation (Seminar oder Literatur) erwünscht.
Zielgruppen: alle

Termine: 
Do 28.11.19, 16:00-19:15 Uhr 
Do 12.12.19, 16:00-19:15 Uhr 
Do 16.01.20, 16:00-19:15 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK5A08

7F9TSK5A09
Wofür bin ich verantwortlich? (Eltern)gespräche führen
 mit Gewaltfreier Kommunikation nach M. Rosenberg

Unterluggauer Elisabeth
Wir klären unsere Verantwortlichkeiten und üben eine Sprache, die 
größtmögliche Kooperation ermöglicht. Voraussetzung: Grundkennt-
nisse in Gewaltfreier Kommunikation.
Zielgruppen: alle

Termin: Fr 21.02.20, 09:00-17:15 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK5A09

http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260276&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260276&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260277&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260277&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260659&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260714&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260714&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260278&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260278&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=259565&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=259565&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260659&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260660&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260660&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260708&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260708&pSpracheNr=1
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7F9TSK5A15
Lust auf Buddy?

Ulseß-Schurda Nadine, Heim Adeline
Spielen Sie mit dem Gedanken, ein Buddyprojekt zu starten, aber 
wissen nicht recht, ob das zu Ihnen und Ihrer Schule passt? Schau-
en Sie zwei erfahrenen Buddy-Lehrerinnen und Buddys über die 
Schulter und lassen Sie sich inspirieren und begeistern!
Zielgruppen: alle

Termin: Fr 22.11.19, 09:00-17:00 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK5A15

7F9TSK5A20
Körpersprache und die eigene Außen-
wirkung (Seminarreihe)

Daigl Christoph
Wie wirke ich, wenn ich vor einer Klasse stehe? In dieser Semi-
narreihe wollen wir die eigene Außenwirkung in einer geschützten, 
wertschätzenden Weise betrachten und reflektieren. Es ist nur der 
Besuch aller Termine der Reihe möglich.
Zielgruppen: alle

Termine: 
Do 21.11.19, Do 12.12.19, Do 16.01.20, jeweils 14:00-17:15 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK5A20

7F9TSK5A25
Der Raum als dritter Pädagoge

Staffler Armin
Die architektonischen Rahmenbedingungen eines Unterrichtsraums sind 
gegeben - wie Sie den Raum nützen, liegt allerdings an Ihnen! Erproben 
und erforschen Sie theatrale Übungen zur Raumwahrnehmung, der eige- 
nen Positionierung und Möglichkeiten zum Umgang mit den Gegebenheiten.
Zielgruppen: alle

Termin: Sa 30.11.19, 09:00-17:00 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK5A25

7F9TSK5A55
ARGE Schulmediation und Buddy:
Gruppendynamik erleben und verstehen

Rieder Markus, Riedl Markus
Den Teilnehmenden wird vermittelt, wie sich theoretische Modelle 
zur Gruppendynamik in der Praxis 1:1 anwenden lassen. Der Blick 
auf den Stand der Gruppenentwicklung wird geschärft sowie das 
Repertoire für Interventionen gesteigert.
Zielgruppen: SEK 1, SEK 2

Termin: Di 21.04.20, 09:00-17:00 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK5A55

7F9TSK5A57
ARGE COOL mit Schulbesuch - Gymnasium
in der Au, Innsbruck

Schumacher Doris, Schmidhofer Robert
Besuch des „Gymnasium in der Au“ mit Einführung und Unterrichtsbesu-
chen. ARGE COOL: Austausch, Informationen vom COOL-Impulszentrum, 
Fortbildungen, ... Herzlich Willkommen sind auch alle Interessierten!
Zielgruppen: SEK 1, SEK 2

Termin: Mo 24.02.20, 09:00-17:00 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK5A57

7F9TSK5A60
Glück(lich) im Unterricht

Kaufmann Tanja
Lernen Sie das Glück kennen! Sie erhalten Tipps, um das eigene Glücks-
gefühl zu steigern und bekommen zusätzlich Impulse, wie Sie gemein-
sam mit Ihren Schülerinnen und Schülern am Thema „Glück“ arbeiten.
Zielgruppen: alle

Termine: 
Mo 25.05.20, 09:00-17:00 Uhr 
Di 26.05.20, 09:00-17:00 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK5A60

Fortlaufende Veranstaltungen

7F9TSK1P01
plus 2019-23 Training 1 (Seminarreihe - Teil 1 von 9)

Staffler Armin, Schweighofer-Köchl Katharina
Das Lebenskompetenzprogramm „plus“ fördert die personalen und sozi-
alen Kompetenzen der Schüler/innen. Eine bessere Klassengemeinschaft 
und der angemessene Umgang mit schwierigen Situationen werden geför-
dert, so kann problematischem Verhalten und Sucht vorgebeugt werden.
Zielgruppe: SEK 1

Termin: Sa 16.11.19, 09:00-17:30 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK1P01

7F9TSK1P02
plus 2018-22 Training 2 (Seminarreihe - Teil 3 von 9)

Staffler Armin, Juen Ursula
Das österreichische Lebenskompetenzprogramm! Themen im 2. Jahr: 
Identität, Umgang mit Stress, Konflikte, Helfen und helfen lassen, 
suchtspezifisches Thema: Medien.  
Geschlossene Gruppe, keine Anmeldung möglich;
Zielgruppe: SEK 1

Termin: Di 05.11.19, 16:00-19:15 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK1P02

7F9TSK1P03
plus 2017-21 Training 3 (Seminarreihe - Teil 6 von 9)

Stillebacher Martin, Schweighofer-Köchl Katharina
Das österreichische Lebenskompetenzprogramm! Themen im 3. 
Jahr: Selbstbewusstsein, Verantwortung übernehmen, Freunde, Bu-
ben und Mädchen, suchtspezifisches Thema: Nikotin. Geschlossene 
Gruppe, keine Anmeldung möglich
Zielgruppe: SEK 1

Termin: Mi 06.11.19, 16:00-19:15 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK1P03

http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260756&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260756&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260234&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260234&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260236&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260236&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260202&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260202&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260636&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260636&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=259562&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=259562&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=259450&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=259450&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=259452&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=259452&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=259453&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=259453&pSpracheNr=1


47

ÜBERFACHLICHE INHALTE

7F9TSK1P04
plus 2016-20 Training 4 (Seminarreihe - Teil 8 von 9)

Haaland Sylvia, Fitsch Brigitte
Das österreichische Lebenskompetenzprogramm! Themen im 4. 
Jahr: Werbung, Streiten, Scheitern und Verlieren, Freizeit und Feiern, 
suchtspezifisches Thema: Alkohol. Geschlossene Gruppe, keine 
Anmeldung möglich
Zielgruppe: SEK 1

Termin: Di 05.11.19, 15:00-17:30 Uhr
Seminarort: Landeck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK1P04

7F9TSK1P05
plus 2019-23 Trainingszusatz
(Seminarreihe - Teil 2 von 9)

Staffler Armin, Schweighofer-Köchl Katharina
Erfahrungsaustausch und Hilfestellung für Konfliktsituationen in 
der Klasse. Das Thema der zweiten Einheit lautet „Konsum und 
Verzicht“, auch hierfür werden wieder erlebnisorientierte Übungen 
angeboten. Geschlossene Gruppe, keine Anmeldung möglich
Zielgruppe: SEK 1

Termin: Di 21.01.20, 16:00-19:15 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK1P05

7F9TSK1P14
Gemeinsam stark werden 18/19 - Reflexionstreffen
(Seminarreihe - Teil 3 von 3)

Ahsheuer Bettina, Schweighofer-Köchl Katharina
Ein Reflexionstreffen für alle, die im letzten Schuljahr an der Fortbil-
dung für das Lebenskompetenzprogramm „Gemeinsam stark werden“ 
teilgenommen haben und das Programm mit ihrer Klasse umsetzen.
Zielgruppen: VS, SO

Termin: Fr 31.01.20, 16:00-18:30 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK1P14

7F9TSK1P13
Gemeinsam stark werden (Seminarreihe - Teil 1 von 3)

Zehetner Gerd, Ahsheuer Bettina
Möchten Sie Ihre Schüler/innen für ein gelungenes Leben stärken? 
Möchten Sie ein angenehmes Klima in Ihrer Klasse? Möchten Sie fertige 
Unterlagen zum Einsatz in der Klasse? Melden Sie sich an, nehmen Sie teil 
und erhalten Sie eine Mappe mit 46 Lehreinheiten mit erlebnisorientierten 
Methoden zur Förderung der personalen und sozialen Kompetenzen.
Zielgruppen: VS, SO

Termine: 
Fr 10.01.20, 14:30-19:30 Uhr 
Sa 11.01.20, 08:30-13:30 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK1P13

7F9TSK1P30
Gemeinsam stark werden - 
Aufschulung für EIWE-Lehrer/innen

Schweighofer-Köchl Katharina, Ahsheuer Bettina
Das Lebenskompetenzprogramm „Gemeinsam stark werden“ ist 
das Folgeprogramm von „Eigenständig werden“. Wer in den letzten 
Jahren die Fortbildung „Eigenständig werden“ absolviert hat, erhält 
eine Einschulung in das Programm mit neuer Mappe und vielen 
neuen Übungen.
Zielgruppen: VS, SO

Termin: Sa 22.02.20, 09:00-17:30 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK1P30

7F9TSK1P51
plus 2019-23 Reflexion 1 (Seminarreihe - Teil 3 von 9)

Staffler Armin, Schweighofer-Köchl Katharina
Wir tauschen Erfahrungen mit der Durchführung von plus aus; Sie 
erhalten Tipps und Anregungen sowie erste Übungen für die 6. 
Schulstufe (Themen: Konflikte, Medien, Umgang mit Stress etc.). 
Geschlossene Gruppe, keine Anmeldung möglich
Zielgruppe: SEK 1

Termin: Di 21.04.20, 16:00-19:15 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK1P51

7F9TSK1P52
plus 2018-22 Reflexion 2 (Seminarreihe - Teil 5 von 9)

Staffler Armin, Juen Ursula
Beim Reflexionstreffen werden die Erfahrungen mit der Durch-
führung von plus ausgetauscht; die Teilnehmer/innen erhalten 
Tipps und Anregungen sowie erste Übungen für die 7. Schulstufe 
(Themen: Selbstbewusstsein, Verantwortung, Freunde, Nikotin etc.). 
Geschlossene Gruppe, keine Anmeldung möglich.
Zielgruppe: SEK 1

Termin: Do 23.04.20, 16:00-19:15 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK1P52

7F9TSK1P53
plus 2017-21 Reflexion 3 (Seminarreihe - Teil 7 von 9)

Stillebacher Martin, Schweighofer-Köchl Katharina
Wir tauschen Erfahrungen mit der Durchführung von plus aus; Sie 
erhalten Tipps und Anregungen sowie erste Übungen für die 8. 
Schulstufe (Themen: Alkohol, Scheitern und Verlieren, etc.). Ge-
schlossene Gruppe, keine Anmeldung möglich
Zielgruppe: SEK 1

Termin: Di 28.04.20, 16:00-19:15 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK1P53

Anmeldung bis 29.09.19.

Im PDF kommen Sie 

mit Klick auf die VA-Nummer 

direkt zum PHO-Anmeldefenster 

der jeweiligen Veranstaltung!

http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=259467&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=259467&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=259451&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=259451&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=259447&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=259447&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260164&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260164&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260168&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260168&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260169&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260169&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260174&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260174&pSpracheNr=1
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7F9TSK1P54
plus 2016-20 Abschluss (Seminarreihe - Teil 9 von 9)

Haaland Sylvia, Fitsch Brigitte
Beim Abschlusstreffen geht es um Rückblick und Reflexion sowie 
das Thema Abschied und Neubeginn. Ein feierlicher Abschluss 
unterstützt das eigene Abschiednehmen von vier Jahren plus. Ge-
schlossene Gruppe, keine Anmeldung möglich
Zielgruppe: SEK 1

Termin: Mi 15.04.20, 15:00-17:30 Uhr
Seminarort: Landeck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK1P54

7F9TSK1P63
Gemeinsam stark werden (Seminarreihe - Teil 2 von 3)

Zehetner Gerd, Ahsheuer Bettina
Freuen Sie sich auf Teil 2 des neu überarbeiteten Lebenskompetenz-
programms! Geschlossene Gruppe, keine Anmeldung möglich
Zielgruppen: VS, SO

Termine: 
Fr 13.03.20, 14:30-19:30 Uhr 
Sa 14.03.20, 08:30-13:30 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK1P63

7F9TSK1P73
Gemeinsam stark werden 19/20 - Reflexions-
treffen (Seminarreihe - Teil 3 von 3)

Ahsheuer Bettina, Zehetner Gerd
Ein Reflexionstreffen für alle, die in diesem Schuljahr an der Fort-
bildung für das Lebenskompetenzprogramm „Gemeinsam stark 
werden“ teilgenommen haben und das Programm mit ihrer Klasse 
umsetzen. Geschlossene Gruppe, keine Anmeldung möglich
Zielgruppen: VS, SO

Termin: Fr 05.06.20, 16:00-18:30 Uhr
Seminarort: Innsbruck

Anmeldung unter der VA-Nr. 7F9TSK1P73

Ziel 10: Weniger Ungleichheiten 
Ungleichheit in und zwischen Ländern verringern.

Ziel 11: Nachhaltige Städte und Gemeinden 
Städte und Siedlungen inklusiv, sicher, widerstandsfä-
hig und nachhaltig gestalten.

Ziel 12: Verantwortungsvolle Konsum- und  
            Produktionsmuster
Nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster sicher-
stellen.

Ziel 13: Maßnahmen zum Klimaschutz 
Umgehend Maßnahmen zur Bekämpfung des Klima-
wandels und seiner Auswirkungen ergreifen.

Ziel 14: Leben unter Wasser 
Ozeane, Meere und Meeresressourcen im Sinne nach-
haltiger Entwicklung erhalten und nachhaltig nutzen.

Ziel 15: Leben an Land 
Landökosysteme schützen, wiederherstellen und 
ihre nachhaltige Nutzung fördern, Wälder nachhaltig 
bewirtschaften, Wüstenbildung bekämpfen, Bodende-
gradation beenden und umkehren und dem Verlust der 
biologischen Vielfalt ein Ende setzen.

Ziel 16: Frieden, Gerechtigkeit und starke Institutionen 
Friedliche und inklusive Gesellschaften für eine nach-
haltige Entwicklung fördern, allen Menschen Zugang 
zur Justiz ermöglichen und leistungsfähige, rechen-
schaftspflichtige und inklusive Institutionen auf allen 
Ebenen aufbauen.

Ziel 17: Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
Umsetzungsmittel stärken und die Globale Partner-
schaft für nachhaltige Entwicklung mit neuem Leben 
erfüllen.

Quelle: www.wir-leben-nachhaltig.at

Weitere Informationen:  
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/entwick-
lungsziele-agenda-2030

Agenda 2030 für nachhaltige Entwicklung

Im September 2015 wurde beim Gipfeltreffen der 
Vereinten Nationen die Agenda 2030 für nachhaltige 
Entwicklung beschlossen. Die Agenda widmet sich 
insbesondere 5 Kernanliegen: Menschen, Planet, 
Wohlstand, Frieden und Partnerschaft.
Die nachhaltigen Entwicklungsziele –  
Sustainable Development Goals (SDGs):
Ziel 1: Keine Armut 
Armut in allen ihren Formen und überall beenden.

Ziel 2: Kein Hunger 
Den Hunger beenden, Ernährungssicherheit und eine 
bessere Ernährung erreichen und eine nachhaltige 
Landwirtschaft fördern.

Ziel 3: Gesundheit und Wohlergehen 
Ein gesundes Leben für alle Menschenjeden Alters 
gewährleisten und ihr Wohlergehen fördern.

Ziel 4: Hochwertige Bildung 
Inklusive, gleichberechtigte und hochwertige Bildung 
gewährleisten und Möglichkeiten lebenslangen Lernens 
für alle fördern.

Ziel 5: Geschlechtergleichstellung 
Geschlechtergleichstellung erreichen und alle Frauen 
und Mädchen zur Selbstbestimmung befähigen.

Ziel 6: Sauberes Wasser und Sanitärversorgung 
Verfügbarkeit und nachhaltige Bewirtschaftung von 
Wasser und Sanitärversorgung für alle gewährleisten.

Ziel 7: Bezahlbare und saubere Energie 
Zugang zu bezahlbarer, verlässlicher, nachhaltiger und 
moderner Energie für alle sichern.

Ziel 8: Menschenwürdige Arbeit und Wirtschaftswachstum
Dauerhaftes, inklusives und nachhaltiges Wirtschafts-
wachstum, produktive Vollbeschäftigung und men-
schenwürdige Arbeit für alle fördern.

Ziel 9: Industrie, Innovation und Infrastruktur 
Eine widerstandsfähige Infrastruktur aufbauen, inklu-
sive und nachhaltige Industrialisierung fördern und 
Innovationen unterstützen.

http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260180&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260180&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=259448&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=259448&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260163&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=260163&pSpracheNr=1
https://www.wir-leben-nachhaltig.at
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/entwicklungsziele-agenda-2030
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/entwicklungsziele-agenda-2030
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