	S c h u l p r a x i s
Bewegung und Sport HS
	THEMENZETTEL


	Name:
	
	Semester:
	2

	Datum:
	
	Stunde:
	Einzelstunde

	Klasse:
	
	Schülerzahl:
	

	Lehrplanbereich


	· Grundlagen zum Bewegungshandeln

· Könnens- u. Leistungsorientierte Bewegungshandlungen

· Gesundheitsorientierte Bewegungshandlungen

· Spielerische Bewegungshandlungen

· Gestalterisch/darstellerische Bewegungshandlungen 

· Erlebnisorientierte Bewegungshandlungen



	Zielbereich 
	Entwickeln der Ballspielfähigkeit gegen direkten Gegner: 

Aufgaben der Verteidiger- und Angreiferrolle 

	Stundenthema
	Vom Tigerball zum Parteiball

	Lehr- und Lernziele:

Die Schüler sollen ...


	Lerninhalte : 

Tipps, Vorschläge, Beispiele...........



	· Taktisches Grundverständnis für die Angreifer- und Verteidigerrolle erwerben

· Spielübersicht gewinnen

· Sich anbieten und freistellen lernen

· Verteidigen lernen 

· Fairness entwickeln (ohne Schiri spielen)  

· Regeln einhalten, Schirientscheidung akzeptieren lernen 


	Vorschläge: 

Dribbelspiele, Tigerball,

Parteiball mit neutralem Spieler, 

Parteiballspiele mit Zielen... 

Wichtig:

In kleinen Teams spielen lassen : 2:2, 3:3

Differenzieren: 

gute Spieler gegeneinander, schwächere Spieler gegeneinander;

schwierigere Varianten für gute Spieler, Erleichterungen für schwächere Spieler anbieten



	Literatur 
	Medler, M.(2000) Ballspielen, ein integrativer Ansatz, Flensburg 



	Lehrmittel/Materialien : 
	Nicht zu harte Basketbälle oder Volleybälle verwenden! 

Spielerbänder; Schiripfeife



	Hinweise zur Lehr-

und Lernsituation:
	einige SS mit guter  Spielerfahrung (Vereinsspieler) 

	Schwerpunkt:
	Organisation, Taktik und Fairness vermitteln

	Themensteller/in:
	Irmgard Lemmerer


